Cincia bigia .l | - &\

Poecile palustris - Marsh Tit

Piccola cincia molto simile alla cincia alpestre dalla quale si distingue da
piccoli particolari come I'assenza del pannello pallido sulle ali, bavaglino di
solito stretto e guance “sporche” posteriormente. Anche la quota di
osservazione aiuta molto per capire quale tra le due specie si tratta (vive
dalle basse quote fino a circa 1200 m.) e I’habitat (boschi decidui).

guance “sporche”
nella parte posteriore

piumaggio sul
dorso grigio-
marrone

Adulto

bavaglino di solito
stretto

Diffusa come nidificante, ed essenzialmente sedentaria, nelle
zone collinari e montane fino ai 1200 m s.I.m. ma puo anche
raggiungere quote piu elevate. Legata a boschi e foreste
decidue, boschi ripariali.
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