
Cincia alpestre 
Poecile montanus - Willow Tit 

Piccola cincia che ha capo grande e nidifica in cavità scavate sui tronchi 
marci. Difficile distinguerla dalla cincia bigia che però in genere vive a 
quote più basse (in genere sotto i 1200 m s.l.m.). I canti e i richiami 
possono aiutare nel riconoscimento. 
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Specie distribuita nelle zone alpine del Veneto, nidifica nelle 
foreste di conifere spesso alle quote più elevate (di norma dai 
1200 m s.l.m. in su). 
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